
Die Schulsanitäter

Ersthelfer
werden



Hallo, wir sind
Schulsanitäter und

nehmen Dich heute bei
unserer

Pausenaufsicht mit. 



Unsere Aufgabe ist
es, alles im Blick
zu behalten & im

Notfall zu helfen.



Kommt
schnell mit,

unsere
Freundin ist
gestürzt! 

Das sieht

geschwollen aus,

das heißt 

P-E-C-H.

Äh, das ist
aber nicht
sehr nett?

Das ist doch
die regel:

Pause -Eis-
Compression-
Hochlagern



Auch wenn die
Schulsanitäter eine
Prellung vermuten,

wurde der
Krankenwagen gerufen,

um im Krankenhaus
einen Bruch

auszuschließen.
 
.
 
 
 
 
 
 
 
 

Schon nach einer kurzen
Pause geht es für unsere
Schulsanitäter weiter ...

Von innen kühlen wir mit

einem Eiswürfel & von

außen mit einem nassen

Tuch.

AuA, ich wurde im Mund
gestochen! Bleibe ruhig,

Wir kommen!

Du machst dastoll!



Den Ball

kriege ich

noch ...

Ich schaffedas noch

Wir brauchen
Hilfe!  Lukas hat
sich beim Spiel

verletzt und ist
bewusstlos!

Bleibt
ruhig! Wir

können
helfen

Wir prüfen erst, ob er
noch normal atmet.
Falls eine normale

Atmung vorhanden ist,
bringen wir ihn in die
stabile Seitenlage.

Durch die stabile

Seitenlage können wir

seine Atemwege

freihalten. Wir prüfen

weiterhin seine

Lebenszeichen und

decken ihn zu.

Außerdem rufen

wir einen

Krankenwagen.

Bei einem Wespen- oder
Bienenstich im Mund besteht

aufgrund der Schwellung,
akute Erstickungsgefahr,

deshalb musste der Notarzt
gerufen werden.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bei einem Stich auf der Haut
ist in der Regel kein Notarzt
nötig, es sei denn, es kommt

zu einer allergischen Reaktion. 
 

Ein wenig später ...



HEAV
Y

Da die Atmung des
Jungen normal war und

somit ein
Kreislaufstillstand

ausgeschlossen wurde,
musste keine Herz-

Lungen-Wiederbelebung  
gemacht werden. 

 
Der Krankenwagen

bringt den Jungen ins
Krankenhaus, wo weitere

lebensrettende
Maßnahmen ergriffen

werden können. 

Hhm, das Mädchen sitzt 
schon 40 minuten 

ohne Kopfbedeckung
 in der prallen Sonne.

Echt warm, aber
das Buch ist so

spannend.

Mein Kopf tut auf
einmal so weh. ich

sollte aus der Sonne,
aber mir ist so
schwindelig. 

Das sieht
aber gar
nicht gut

aus.

Erstmal 

Schatten

Und dann mit
 kalten Tüchern 

das gesicht 
kühlen

Genau, 
in kleinen 
Schlucken 

trinken.

ohne Pullover 
ist es bestimmt 

auch gleich 
angenehmer 

an dem schattigen 
Plätzchen hier

Ob die Schulsanitäter die letzten
Minuten der Pause in Ruhe

verbringen werden?



Das Mädchen hatte  Symptome eines
Sonnenstichs. 

Da nach den Maßnahmen der
Schulsanitäter 

schnell eine Verbesserung auftrat, 
wurde 

kein Rettungsdienst alarmiert.
Die Eltern haben das Mädchen abgeholt.

Wenn es morgen 
wieder so sonnig ist, will sie ein Käppi 

 tragen.

Heute lerne ich
endlich zu
kochen...

Aua! Ich hab
mich ganz

doll am Arm
verbrannt!

Keine Panik,
wir kommen
und helfen

dir!
Zuerst Kühlen wir

die Wunde mit
handwarmen Wasser

...

...Danach bedecken
wir die Wunde
keimfrei und
verbinden sie

locker und ohne
Druck

Es wird alles wieder gut!
Denk nur dran: Die

Brandblasen darfst du
später nicht öffnen, sonst

gelangen Keime in deine Haut.

Die Pausenklingel beendet
die Hofpause und alle

Schüler und Schülerinnen
bereiten sich auf den

Unterrichtsbeginn vor. Aber
kaum hat der Unterricht

begonnen, werden die
Schulsanitäter gerufen ...



 
Da die Verbrennung kleiner als die Handfläche des Mädchens war, konnte

mit fließendem Wasser gekühlt und anschließend ein lockerer Verband
gemacht werden. 

 
Bei schweren oder großen Verbrennungen darf nicht gekühlt werden, da

die Gefahr einer Unterkühlung besteht. In dem Fall sollte auch der 
 Rettungsdienst unter 112 gerufen werden.

Puh, heute war echt
viel los. nicht nur auf

Der Pausenaufsicht,
sondern auch während

des Unterrichts
springen wir in
Notfällen ein. 

 
Jeder kann Ersthelfer werden! Deine Schule kann

dich über Erste-Hilfe-Kurse in der Nähe informieren.  
 

Wir müssen jetzt
in unseren 

Unterricht zurück, 
Mach's Gut und 
bleibe gesund!



Tschüss!
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